CAMKENT ORTAOKULU
VERIMLI DERS CALISMA BULTENI

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisi

Sevgili Ogrenciler,

Ders calisirkRen amaciniz sadece zaman gecirmeR degil,
gercekRten verimli bir seRilde 6grenmekR olmalidir. Bu

bulten, ders calisirken daha etRili olmaniza yardimct
olacak birkac éneriyi iceriyor. Iste basariya giden yolda
size rehberlikR edecekR verimli ders calisma yontemleri:

2 1-Plan Yapin vq/z %4- Aktif Ogrenme

Hedef Belirleyin

Ders calismaya baslamadan énce,
calismaniz gereken konulan
belirleyin. Hedefler koyarak, her
gun ne kadar sureyle calisacaginizi
ve hangi konularda ilerleme
kaydedeceginizi planlayin. Ornegin:
- Bugun Turkge dersinde 1 hikaye
sorusu cozmek

- Matematikte 1 konuyu tekrar
etmek

% 2- Pomodoro
Yontemini Kullanin

Pomodoro yontemi, ders calisirken
zaman yonetiminizi kolaylastinr. 25
dakika boyunca kesintisiz caligin,
ardindan 5 dakika ara verin. Bu
dongiiya 4 kez tekrar ettikten
sonra 15-30 dakika ara verin. Bu
sayede verimli bir calisma stiresi ve
duzenli molalar elde edersiniz.

Yontemlexrini Kullanin

Ders calisirken sadece okumak
yetmez. Aktif 6grenme yontemleri
kullanmak, bilginin daha iyi
pekismesini saglar.

- Konulan sesli sekilde anlatin ya da
bir arkadasiniza 6gretmeye calisin.

. Ozet cikanin ve renkli kalemlerle
6nemli yerleri isaretleyin.

- Zihin haritalan veya diagramlar
olusturarak bilgiyi gorsel hale getirin.

i? 5- Sagliginizi Ihmal

Etmeyin

Verimli ders calismanin en 6nemli
unsurlarindan biri de saglikli bir zihin
ve bedendir. Dizenli uyumaya, saglkli
beslenmeye ve yeterince su icmeye
6zen gosterin. Kisa yuriyasler yapmak
ve egzersiz yapmak da enerjinizi
artiracaktir.

3- Sade ve Duzenli Birik 6- Zamani Etkin

Calisma Alani Olusturun

Calisma alaninizda dikkat
dagilmalanni engellemek 6nemlidir.
Sessiz bir ortamda, yalnizca gerekli
olan materyallerle calisin. Calisma
alaninizi diizenli tutarak zihinsel
olarak da daha verimli olabilirsiniz.

Kullanin

Telefon, sosyal medya ve diger
dikkat dagiticilan calisma sirasinda
uzak tutun. Eger interneti arastirma
yapmak icin kullaniyorsaniz, sadece
o is icin agik tutun ve diger
sekmeleri kapatin.

i? 7- Tekrar Yapin

Ogrendiklerinizi unutmak dogal
bir surectir. Ancak diizenli tekrar
yaparak bu siireci
yavaslatabilirsiniz. Haftada bir
giin, gegmiste 6grendiginiz
konulan gézden gecirin. Kisa ve
sik tekrarlar, bilgilerin uzun sare

hafizanizda kalmasini saglar.

%

8- Yanlislarimizi
Dlizeltelim

Ders calisgirken hatalar yapmaniz
¢ok normaldir. Onemli olan
hatalardan ders cikararak daha
gucla bir sekilde ilerlemektir.
Yanlis yaptiginiz sorulan ¢ézmek,
eksik oldugunuz konularda daha
fazla calismaniza olanak saglar.

Basarili olmak, diizenli ve
verimli calismakla
mimkindiir. Hexr giin kiucik
adimlarla ilerlediginizde,
bliyik basarilar elde
edebilirsiniz! Unutmayin,
ogrenme bir yolculuktur, ve
bu yolculukta attiginiz her
adim sizi daha da
gli¢lendirir.



