
Başarılı olmak, düzenli ve
verimli çalışmakla

mümkündür. Her gün küçük
adımlarla ilerlediğinizde,

büyük başarılar elde
edebilirsiniz! Unutmayın,

öğrenme bir yolculuktur, ve
bu yolculukta attığınız her

adım sizi daha da
güçlendirir.

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Servisi

ÇAMKENT ORTAOKULU

VERİMLİ DERS ÇALIŞMA BÜLTENİ

Ders çalışmaya başlamadan önce,
çalışmanız gereken konuları
belirleyin. Hedefler koyarak, her
gün ne kadar süreyle çalışacağınızı
ve hangi konularda ilerleme
kaydedeceğinizi planlayın. Örneğin:
 • Bugün Türkçe dersinde 1 hikaye
sorusu çözmek
 • Matematikte 1 konuyu tekrar
etmek

Sevgili Öğrenciler,

Ders çalışırken amacınız sadece zaman geçirmek değil,
gerçekten verimli bir şekilde öğrenmek olmalıdır. Bu
bülten, ders çalışırken daha etkili olmanıza yardımcı
olacak birkaç öneriyi içeriyor. İşte başarıya giden yolda
size rehberlik edecek verimli ders çalışma yöntemleri:

1-Plan Yapın ve
Hedef Belirleyin

2- Pomodoro
Yöntemini Kullanın

Pomodoro yöntemi, ders çalışırken
zaman yönetiminizi kolaylaştırır. 25
dakika boyunca kesintisiz çalışın,
ardından 5 dakika ara verin. Bu
döngüyü 4 kez tekrar ettikten
sonra 15-30 dakika ara verin. Bu
sayede verimli bir çalışma süresi ve
düzenli molalar elde edersiniz.

3- Sade ve Düzenli Bir
Çalışma Alanı Oluşturun

Çalışma alanınızda dikkat
dağılmalarını engellemek önemlidir.
Sessiz bir ortamda, yalnızca gerekli
olan materyallerle çalışın. Çalışma
alanınızı düzenli tutarak zihinsel
olarak da daha verimli olabilirsiniz.

4- Aktif Öğrenme
Yöntemlerini Kullanın
Ders çalışırken sadece okumak
yetmez. Aktif öğrenme yöntemleri
kullanmak, bilginin daha iyi
pekişmesini sağlar.
 • Konuları sesli şekilde anlatın ya da
bir arkadaşınıza öğretmeye çalışın.
 • Özet çıkarın ve renkli kalemlerle
önemli yerleri işaretleyin.
 • Zihin haritaları veya diagramlar
oluşturarak bilgiyi görsel hale getirin.

5- Sağlığınızı İhmal
Etmeyin

Verimli ders çalışmanın en önemli
unsurlarından biri de sağlıklı bir zihin
ve bedendir. Düzenli uyumaya, sağlıklı
beslenmeye ve yeterince su içmeye
özen gösterin. Kısa yürüyüşler yapmak
ve egzersiz yapmak da enerjinizi
artıracaktır.

6- Zamanı Etkin
Kullanın

Telefon, sosyal medya ve diğer
dikkat dağıtıcıları çalışma sırasında
uzak tutun. Eğer interneti araştırma
yapmak için kullanıyorsanız, sadece
o iş için açık tutun ve diğer
sekmeleri kapatın.

7- Tekrar Yapın

Öğrendiklerinizi unutmak doğal
bir süreçtir. Ancak düzenli tekrar

yaparak bu süreci
yavaşlatabilirsiniz. Haftada bir

gün, geçmişte öğrendiğiniz
konuları gözden geçirin. Kısa ve

sık tekrarlar, bilgilerin uzun süre
hafızanızda kalmasını sağlar.

8- Yanlışlarımızı
Düzeltelim

Ders çalışırken hatalar yapmanız
çok normaldir. Önemli olan
hatalardan ders çıkararak daha
güçlü bir şekilde ilerlemektir.
Yanlış yaptığınız soruları çözmek,
eksik olduğunuz konularda daha
fazla çalışmanıza olanak sağlar.


